stowarzyszenie

niebieska / linia

Co to jest
przemoc?

~Jestem zaniepokojona tym, co sie dzieje w naszej rodzinie. Jestesmy od kilku

lat matzenstwem, mamy dzieci. Ja, odkad jestem mama, statam sie ustepliwa

i staram sie tagodzic rézne sytuacje w domu. Maz natomiast jest stanowcza

osoba, lubi miec racje i stawiac kropke nad i. Czasem musze wraz z dzie¢mi

uwazac na to, co mowimy i jak sie zachowujemy, bo to prowokuje meza do

wybuchéw. Jego stowa potrafig by¢ bardzo bolesne. W domu rodzinnym
nigdy takich wybuchéw nie doswiadczytam. Kiedy odwazytam sie powiedzie¢

o tym siostrze, powiedziata mi, ze jego zachowania to przemoc. Ale ja juz sama

nie wiem. Te sytuacje nie zdarzaja sie ciggle. Maz daje mi i dzieciom odczug,

ze jestesmy dla niego wazni. Takie wybuchy jednak pojawiaja sie coraz czesciej”.

rzemoc to zjawisko,
P w ktérym jedna osoba,

wykorzystujagc  prze-
wage sit (np. fizycznych, psy-
chicznych, ekonomicznych),
krzywdzi drugg, powoduje
tym samym u niej bdl, cier-
pienie, szkody, a takze na-
rusza jej prawa i dobra oso-
biste. Zgodnie z tym, kazde
zachowanie, ktdére spelnia
powyzsze warunki, mozemy
uznac za przemoc. Nie musi
ono trwac¢ jaki§ czas, na-
wet pojedyncze zachowanie
moze by¢ przemoca.

Zachowania  przemocowe
mozemy podzieli¢ na kil-
ka rodzajéow. O przemocy
fizycznej moéwimy wtedy,
gdy zachowania naruszajg
nietykalnos¢ fizyczna, jest
to np. popychanie, bicie,
szarpanie, mocne chwyta-
nie. Przemoca psychiczng
sg wszystkie te zachowania,
ktére naruszaja godnosc¢
osobista oraz wplywaja na
to, jak widzimy $wiat, co
myslimy o sobie i jak si¢ czu-
jemy, np. obrazanie, poniza-
nie i krytykowanie, umniej-

szanie. Przemocy seksualng
natomiast sg zachowania,
ktére naruszajg intymno$¢,
np. wymuszanie wspolzycia
seksualnego, obmacywanie,
komentowanie i ocenianie
wygladu i ciala, sprawnosci
seksualnej, szczegéléw cia-
fa. Przemoc ekonomiczna
narusza wlasnos¢ i wiaze sie
z czedcig materialng, np. wy-
rzucenie z mieszkania, nisz-
czenie przedmiotéw, dyspo-
nowanie czyja$ wlasnoscig
czy funduszami rodziny. Ko-
lejnym rodzajem jest zanie-
dbanie, czyli niewywigzywa-
nie si¢ z obowigzku opieki,
ktéra jest niezbedna do zycia
i zdrowia, np. pozbawienie
jedzenia, nieudzielenie po-
mocy, pozbawienie dostepu
do opieki medycznej.

Doznawanie przemocy cze-
sto odbiera osobom krzyw-
dzonym wewnetrzng moc,
sprawczo$¢ czy nadzieje
na to, ze moze by¢ inaczej.
Sprawia, tak jak u bohater-
ki, ze osoba krzywdzona
ma watpliwoséci, towarzysza
jej nieprzyjemne emocje, tj.

lek, bezradno$¢ czy smutek,
a nawet niekiedy czuje sie
odpowiedzialna czy wrecz
winna sytuacji w rodzinie.
Z calg mocg jednak podkre-
Sle, ze jedyna osobg odpo-
wiedzialng za przemoc jest
osoba jg stosujgca.

Bez wzgledu na to, droga Czy-
telniczko, co inne osoby wokot
Ciebie moéwia, a takze na to,
co Ty moéwisz, ‘co robisz, jaka
jestes, jak sie ubierasz, jakie
wyznajesz wartosci, jak wygla-
dasz, skad pochodzisz, jakie
masz wczesniejsze doswiad-
czenia itp. — NIKT nie ma prawa
stosowa¢ wobec Ciebie prze-
mocy. Osoba krzywdzona nie
ma powodow do wstydu, bo
to nie ona krzywdzi bliskie jej
osoby. Ma natomiast prawo do
szukania i korzystania z pomo-
cy, ma prawo do dbania o siebie
i 0 swoje bezpieczenstwo.

Duzym zagrozeniem jest
to, ze zachowania spraw-
cy eskalujg - stajg si¢ coraz
bardziej dotkliwe i bolesne
dla osoby krzywdzonej. Mi-
tem jest, ze przemoc trwa

caly czas, przez 24 godziny
na dobe. Ma ona swoje fazy,
ktére moga by¢ przeplata-
ne okresami, w ktorych jest
spokojniej, np. sprawca moze
wykazywa¢ troske, dobro¢
czy angazowal sie w zycie
rodziny. Po tym czasie jed-
nak przemoc zawsze wraca.
Trudno zatem sie dziwi¢, ze
osoba doznajagca przemocy
ma watpliwosci, co jest tak
naprawde norma, a co nie,
i zaczyna si¢ zastanawiac, czy
to, co jg dotyka, to przemoc.
Jesli sytuacja w Twojej ro-
dzinie/malzenstwie/zwigzku
w jakimkolwiek stopniu jest
trudna i krzywdzaca, zare-
aguj. Kazdy ma prawo do
ochrony siebie, szukania po-
mocy i wsparcia. Masz prawo
m.in. do godnego zycia, sza-
cunku, nietykalnosci, czucia
si¢ bezpieczng we wilasnym
domu, do Zycia w domu wol-
nym od przemocy.

; Autorka:

Ewelina Necka — konsultantka
ds. przeciwdziatania

przemocy w rodzinie ze
Stowarzyszenia ,Niebieska Linia”

Ogélnopoiskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia”
prowadzone przez Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Telefon catodobowy: 800 120 002 (bezptatny)

Telefoniczna poradnia prawna:
pon.-wt. w godz. 17-21, tel.: 22 666 28 50,
$r. w godz. 18-22, tel.: 800 126 002

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

E-mailowa poradnia: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Poradnia Skype: pogotowie.niebieska.linia
(poniedziatki, godz. 13-15) — konsultacje réwniez dla oséb
postugujacych sie jezykiem migowym.

Ministerstwo Zdrowia

Cykl artykutéw finansowany ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych



