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Chciatabym aby méj maz przestat naduzywac alkoholu. Mam wrazenie, ze zrobitam wszystko,

by tak sig stato, i nie mam pomystow, co wigcej mozna zrobi¢. On nie doktada sie do wspdinych
finansow - wszystkie pieniadze wydaje na alkohol. Codziennie wraca pijany, robi awantury

mnie i dzieciom. Ja jeszcze databym sobie rade, ale musze cos$ zrobic¢ ze wzgledu na dzieci.

On je wyzywa od gtupkow, nieukow, czasami je uderzy lub szarpie. Kiedy go prosze, zeby przestat,
to jeszcze bardziej si¢ ztosci i wiedy wykrzykuje, ze bez niego sobie nie poradzg, ze jestem nikim

| ze zmarnowatam mu zycie. Nie wiem, co mogtabym jeszcze zrobic, zeby on nie pit...

“azwyczaj w  sytuacji,
4~ W ktorej wystepuje prze-
Ssmmmoc, a osoba ja stosujaca
naduzywa alkoholu, to osoby

krzywdzone wierza, ze to, co

moze zmieni¢ sytuacje w ich
domu, tak aby nie dochodzi-
fo do przemocy, to rezygnacja
z alkoholu przez osobe stosu-
jaca przemoc. Powszechnie
uwaza sie, ze powodem, dla
ktérego dochodzi do przemo-

cy, jest wlasnie naduzywanie
alkoholu przez osobe, ktéra
krzywdzi. Uznaje sie, ze jesli
sprawca nie bedzie pit alkoho-
lu, to nie bedzie réwniez sto-
sowat przemocy. Wierza w to
osoby krzywdzone, §wiadko-
wie przemocy, osoby postron-
ne, a czasami réwniez przed-
stawiciele stuzb pracujacy
w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Dlatego osoby doznajace
przemocy prébujg zmotywo-
wac sprawce np. do podjecia
leczenia odwykowego, jednak
rzadko to sie udaje. Osoba sto-
sujaca przemoc nadal spozywa
alkohol, nie -zmienia swoich
zachowar, a osoba krzywdzo-
na traci coraz wiecej sit i czu-
je coraz wigksza bezradnosc,
przestaje wierzyé, ze sytuacja
rodziny moze sie zmienic.

Jak pokazuja statystyki,
alkohol stanowi powaziny
czynnik ryzyka wystgpie-
nia przemocy w rodzinie.
Alkohol wplywa na funkcjo-
nowanie cztowieka, dziata roz-
luzniajaco, poprawia nastrdj,
wplywa na pewnosé siebie -
ogdlnie sprawia, ze czlowiek
pod jego wplywem czuje sie
slepiej” (pomimo spustoszeti,
jakie sieje w organizmie i co-



dziennym zyciu czlowieka).
Alkohol jest substancjg che-
miczna, pod wplywem ktorej
cztowiek moze podjaé zacho-
wania, ktérych czasami nie
dopuscitby sie na trzeiwo.
Drzieje sie tak, poniewaz alko-
hol zmniejsza zahamowania.
Je§li wiec dana osoba pod
wptywem alkoholu np. stosuje
przemoc, to alkohol traktuje
jako usprawiedliwienie dla
swojego zachowania.

Czesto mozna ustysze¢ takie
argumenty jak: ,,Gdyby nie al-
kohol, to nie zachowat/abym
sie tak”, ,To wina alkoholu”.
Czasami dana osoba wrecz
niedowierza, ze pod wptywem
alkoholu zachowata sie w prze-
mocowy sposob, i twierdzi, ze
nie pamieta, co sie wydarzylo.
Przez takie podejscie nie bie-
1rze odpowiedzialnosci za to, co
robi, a przerzuca jg na alkohol
i dlatego nie podejmuje dzia-
fani nd rzecz zmiany swojego
zachowania. Warto pamietac,
ze chociaz alkohol stanowi
czynnik ryzyka wystapienia
przemocy w rodzinie, to nie
jest jej bezposrednig przyczy-
na. Z mojego. doswiadczenia

wynika, ze nawet jesli ktos
przestanie spozywac. alkohol,
to nie jest to jednoznaczne
z tym, Ze przestanie stosowac
przemoc wobec bliskich.
Kiedy myslimy, ze przemoc
jest efektem naduzywania al-
koholu, to osoby krzywdzone
w rodzinach, gdzie alkohol
nie wystepuje, czgsto nie po-
dejmuja, dzialari, aby zmienic

swoja sytuacje, gdyz mysla

Jaka przemoc? Przeciez
u nas nikt nie pije alkoholu”.
Nawet jesli osoba stosuja-
ca przemoc przestanie speo-
zywaé alkohol, a nie prze-
stanie stosowa¢ przemocy
(co zdarza sie czesto), to dia
osoby krzywdzonej bedzie to
rozczarowujaca sytuacja, po-
niewaz wpadnie ona we wia-
sna pulapke - namawiala,
motywowatla, prosila i udalo
sie: osoba stosujaca prze-
moc przestaje pi¢! Jednak
okazuje sie, ze nie przestaje
stosowac przemocy. Wowczas
sprawca proszony o zmiane
zachowania moze wykrzyczec
,Czego ode mnie chcesz? Prze-
ciez nie pije! Daj mi spokdj”.
Osoba doznajaca przemocy

moze pomysleé ,No tak, nie
pije. Nic wiecej nie moge zro-
bi¢” i nie przyjdzie jej do glo-
wy, Ze to nie chodzi o alkohol.
Moze wiec przesta¢ szukaé
pomocy dla siebie i swoich
bliskich, bo w jej rozumieniu
zrobita juz wszystko, aby oso-
ba krzywdzaca nie pita. Tak,
zrobita wszystko - wszystko,
by poméc wyjs¢ z natogu, ale
nie wszystko, aby ochronié
siebie przed krzywdzeniem.
W wychodzeniu z przemocy
btedem jest skupienie si¢ na
alkoholu. To nie alkohol jest
odpowiedzialny za przemoc,
a osoba, ktéra go spozywa. I to
ta osoba powinna przestac tak
sie zachowywaé - jeSli przy
okazji przestanie pi¢, to tym
lepiej dla calej rodziny. Jednak
musimy pamietac, ze spozywa-
nie alkoholu w Polsce nie jest
przestepstwem, a stosowanie
przemocy tak. Dlatego najwaz-
niejsze jest, aby skupi¢ sie na
zatrzymaniu przemocy. Sku-

pienie sie na podjeciu leczenia

moze by¢ dodatkiem - w takiej
sytuacji mozna rozpoczaé pro-
cedure sgdowego zobowigza-
nia do leczenia odwykowego.

Sa rézne mozliwosci, z kté-
rych moina skorzystaé, aby
poméc osobom stosujacym
przemoc zmieni¢ swoje za-
chowanie wobec bliskich.
Moze to byé na przyktad
udziat w programie korek-
cyjno-edukacyjnym.  Wobec
takiej osoby moina wszczaé
réwniez procedure;' ,Niebie-
skie Karty” przez przedsta-
wiciela Oérodka Pomocy
Spotecznej, policji, Komisji
Rozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych, ochrony zdro-
wia czy oswiaty.

Jesli chcieliby Paristwo po-
rozmawiaé i oméwic sytuacje
przemocy, to zachecam do
kontaktu z osobami pracujacy-
mi na rzecz zatrzymania prze-
mocy w rodzinie, np. z Ogol-
nopolskim Pogotowiem dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia?, najblizszym
Osrodkiem Pomocy Spofecz-
nej lub dzielnicowym.

Autorka:

Agnieszka Wolariczyk -
konsultantka ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie ze
Stowarzyszenia ,Niebieska Linia”

Ogolnopolskie Pogotowie dia Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
prowadzone przez Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Telefon catodobowy: 800 120 002 (bezptatny)

Telefoniczna poradnia prawna:
pon.-wt. wgodz. 17-21,tel.: 22 666 28 50,
_$r.w godz. 18-22, tel.: 800 120 002

E-mailowa poradnia: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Poradnia Skype; pogotowie.niebieska.linia
(poniedziatki, godz. 13-15) - konsultacje rowniez dla 056b
postugujgcych sie jezykiem migowym.
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Ministerstwo Zdrowia

Cykl artykutéw finansowany ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych




