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Zastanawiam sig, co jeszcze moge zrobic,
wobec mnie agresywnie? Tlumacze,
to dziata jednak przez jakis czas,
mnie uderzy. Zaczyna brakowaé mi pomystow, czuije,
rodzing, wigc nikomu o tym nie méwie,

listu wynika, ze Czy-
telniczka doznaje prze-
mocy ze strony meza.
Nazywa jego zachowania
agresywnymi, ale te wymie-
nione wskazuja jednoznacz-

nie na przemoc. Zrozumiale
jest, ze stara sie chroni¢ ro-
dzing, zachowac lojalnosé wo-
bec meza i nie wtajemniczaé
0s0b z zewnatrz w malzen-
skie problemy, trudno sie tez

by wptynaé na mojego meza, zeby przestat zachowywac sie
prosze, staram sie spetniac jego zyczenia i oczekiwania, wszystko
a potem maz znowu na mnie krzyczy, wyzywa, popycha, zdarza sie, ze

Ze mam coraz mniej sit. Staram sig chronié nasza

ale juz dtuzej tak nie moge...

dziwié, ze ma coraz mniej sit
oraz nie moze dluzej zniesé
tej sytuacji. Musi byé bardzo
silng osobg, skoro pomimo
braku efektéw dotychcza-
sowych starari nadal szuka

pomystow, co zrobié, by maz
zmienit swoje zachowanie,
W _psychologii istnieje zja-
wisko, ktére nazywa sie wy-
uczong bezradnoscia. Poja-
wia si¢ ono, gdy ktos przez




dluzszy czas podejmuje rézne
dziatania, by poprawic nieko-
rzystna dla siebie sytuacje,
ale nie osiaga pozadanych
efektéw. Wtedy ,uczy sie”, ze
nic nie moze zrobi¢ i nie wi-
dzac wyjscia, zaczyna akcep-
towac istniejacy stan rzeczy.
Jednoczesnie doswiadcza po-
czucia bezradnosci - mysli, ze
nic nie potrafi, do niczego sie
nie nadaje i przestaje wierzyé
" w zmiane. W efekcie, nawet
gdy pojawi sie taka mozli-

wos¢, nie podejmuje zadnych

dziatari, bo w jego przeko-
naniu ,to i tak nic nie da”
Wiele os6b doznajacych prze-
mocy w rodzinie po latach
nieskutecznych staradi wpty-
nigcia na zachowanie partne-
ra doswiadcza takiego stanu.
Czytelniczka na szczescie nie
jest jeszcze w takim poloze-
niu, warto wiec, by wziela
pod uwage kilka kwestii.
Kazdy czlowiek jest odpo-
wiedzialny za swoje zacho-
wanie. To on decyduje, co
powie, wobec kogo i w jaki
sposéb sie zachowa - za
przemoc wobec drugiej oso-
by odpowiada wylacznie

ten, kio te przemoc stosuje.
Zadne wyjasnienia i ttuma-
czenia stosowania przemocy
zachowaniem osoby krzyw-
dzonej nie sg prawda. To
zwykle  usprawiedliwianie
i odsuwanie od siebie od-
powiedzialnosci. Wylacznie
od decyzji osoby stosujacej
przemoc bedzie zalezato, czy
zmieni swoje zachowanie.
Wazne, ze Czytelniczka sta-
ra si¢ z mezem rozmawiad,
zapewne mowi mu, jak sie
czuje, dzieli sie swoim bé-
lem i prosi o zaprzestanie
przemocy. To dziata, ale tyko
na chwile. Moze wiec trzeba
uznad, ze skoro nie ma trwa-
lej zmiany, to warto zrobié
cos innego. Dalsze poszuki-
wanie sposob6w na przeko-
nanie meza, by zmienit swoje
zachowanie, grozi wzrastaja-
cym poczuciem bezradnosci
i braku wpltywu na sytuacje,

-a w efekcie wyuczong bezrad-

noscia,.
Troshka i lojalnosé wobec

partnera to cenne war~

tosci, jednak nie mozna
ukrywacé przemocowych

zachowar. Tajemnica, mil-

czenie o tym, co sie dzieje
w domu, wyjasnianie §la-
dow urazéw wypadkami sg
sprzymierzericami przemocy
uniemozliwiajacymi zmiane.
Jesli komus$ zalezy na war-
tosciach rodzinnych i pra-

.gnie, by ta redzina trwala,

to powinien jak najszcze-
rzej i jak najszybciej o tym
mowi€. Umozliwi to wuzy-
skanie pomocy i wsparcia
oraz stworzy warunki do
wywierania realnego wply~
wu na sprawce, by przestatl
stosowac przemoc. Pomimo
ze prawdopodobnie uzna to
za dzialanie przeciwko sobie,
to w diuzszej perspektywie
otworzy to szanse na korzyst-
ng zmiane.

Osoba, ktéra stosu]e prze-
moc wobec bliskich, wchodzi
w kolizie z obowiazujacym
w Polsce prawem. W 2005
r. zostala przyjeta przez sejm
Ustawa o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie, znowe-
lizowana w 2010 r. W efekcie
jej przyjecia istnieja przepisy
i procedury, ktére chronig

osoby krzywdzone i umozli- -

wiajg stuzbom prowadzenie

dziatai wobec oséb stosuja-
cych przemoc. Warto wiec,
by osoby krzywdzone zwra-
caly si¢ do m.in. Ogélnopol-
skiego Pogotowia ,Niebieska
Linia”, pomocy spotecznej
czy policji z prosba o pomoc.
Podjecie dziatari nie musi
oznaczaC, ze osoba stosuja-
ca przemoc natychmiast po-
niesie konsekwencje karne,
‘osoby krzywdzone zyskajg
jednak sojusznikéw i ochro-
ne przed przemoca. Wazine,
by nie dziataly samotnie.
W przeciwdziataniu przemo-
¢y w rodzinie istotna jest rola

i wsparcie o0s6b z zewnatrz..

Moga poméc przedstawiciele
stuzb, organizacji pozarzado-
wych, czlonkowie rodziny,
przyjaciele, sgsiedzi. War-
to mie¢ na uwadze, ze im
szybciej zachowania prze-
mocowe zostana ujawnione,
tym wieksza szansa na ko-
rzystng zmiane i Zycie bez
przemocy.
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'E-mallowa poradnla- mebleskahma@mebleskalmla.mfo

: >_'_"'Poradma Skype: pogotow;e.mebteska.lima -
- (poniedziatki, godz. 13-15) - - konsultacje réwniez dla oséb i
' pos%ugujqcych sie jgzyklem migowym. :

B

Ministerstwo Zdrowia

~Cykl artykutéw finansowany ze érodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych




