 stowarzyszenie

nieieska /linia

»10 byto w okolicy Swiat Bozego Narodzenia. Syn przyjechat z synowa i powiedziat,
ze zostang u mnie. Z zong pobrali si¢ rok temu i do tej pory wynajmowali razem
mieszkanie. Ucieszytam sie z ich planow, bo samotnosé juz bardzo mi doskwierata.
Myslatam, ze pomoga mi z gotowaniem i sprzataniem, a wieczorem bedziemy mogli
zagra¢ w karty czy poogladac telewizje jak dawniej. Psué zaczeto sig jako$ pare tygodni

- po tym, gdy sie wprowadzili. Synowa zaczeta wyganiaé mnie z kuchni, méwiac, ze jeszcze
zapomne wytaczy¢ kuchenke i narobig pozaru. Ciagle powtarzata, ze jestem stara i nic
nie rozumiem, mam siedzie¢ cicho i w nic si¢ nie wiracac. Teraz prawie nie wychodze
ze swojego pokoju, nie mam dostepu do swojej emerytury, bo przejat ja syn, twierdzac,

ze to dla mojego dobra. Czujg sie jak w wigzieniu...”

starszych pan, ktéra nomicznej ze strony najbliz- dziennych  obowigzkach,
znalazla. w sobie sile, szejrodziny. wykupieniu lekéw, zrobie-
aby zwrdcic¢ sie po pomoc, Nierzadko osoby w po- niu zakupéw, posprzata-
poniewaz dos$wiadcza ona desztym wieku potrzebuja niu domu czy zatatwieniu

To historia jednej. ze. przemocy psychicznej i eko- pomocy i wsparcia w co-

spraw w urzedzie. Nie mo-
zemy réwniez zapomnie¢
o potrzebach psychicznych:
milosci, trosce, uwadze,
wspdlnym spedzeniu czasu,



potrzebie decydowania o so-

bie czy wplywu na swoja
sytuacje. Zaspokojenie tych
i wielu innych potrzeb jest
niezbedne dla prawidlowe-
go funkcjonowania kazdego
czlowieka na kazdym eta-
pie zycia. Naturalne jest, ze
osoby starsze spodziewajg
sie podobnego wsparcia i po-
mocy ze strony swoich doro-
-stych dzieci, domownikéw
lub opiekunéw.

Jednak jesli potrzeby bio-
logiczne i emocjonalne 0séb
znajdujgcych sie w relacji
zaleznosci od innych (czlon-
kéw rodziny, opiekundw itp.)
nie sg zaspokajane, mozemy
moéwi¢ o tym, ze dochodzi
do przemocy w postaci za-
niedbania. Nie jest to je-
dyna forma krzywdzenia
o0s6b starszych - wobec se-
-nioréw stosowana jest réw-
niez przemoc psychiczna,
fizyczna, ekonomiczna oraz
seksualna. .

Do$wiadczanie przemocy
‘wigze si¢ z przezywaniem
silnych emocgji - od strachu,
smutku, Zzalu i nienawisci
przez wstyd i frustracje po

wyrzuty sumienia i przy-
pisywanie sobie winy za
zaistniale sytuacje. Czesto
osobom starszym jest trud-
no pogodzic siez tym, ze ich
doroste dzieci je krzywdza.

Starajac si¢ zrozumiec takie .

zachowania, osoby dozna-
jace przemocy moga przez
dlugi czas na réine sposoby
usprawiedliwia¢ swoich bli-
skich lub przyjmowac po-
stawe unikajacg, aby ,mied
spokoj”. Zdarza sie takze, ze
w swojej bezradnesci oso-
by krzywdzone przezywaja
zloé¢, ktéra moze przejawiac
sie w agresywnym zachowa-
niu. To z kolei czesto wigze
sie z olbrzymim poczuciem
winy. ‘

To wszystko sprawia, ze
osoby starsze dotkniete
przemocg dlugo nie moga
zdecydowa¢ sie, by zglosi¢
swojg sytuacje. Przemoc jed-
nak nie zatrzyma sie sama
z siebie, ma ona charakter
narastajacy, wiec czesto do-
piero jej nasilenie sprawia, ze
osoby krzywdzone zaczyna-
ja szuka¢ pomocy.

Warto takze pamietal, ze

czesto powtarzajgce sie bo-
lesne doswiadczenia moga
prowadzi¢ do ucieczek
z domu, zobojetnienia i sta-
néw depresyjnych, ktére
mogg utrudnia¢ lub wrecz
uniemozliwia¢ wyjscie
Z przemocy. :

Istniejg czynniki ryzyka,
ktére moga sprzyjaé wyste-
powaniu przemocy wobec
oséb starszych. Sa to sytu-
acje, w ktoérych wystepuje
izolacja spoleczna, gorszy

stan zdrowia lub ograni-

czona sprawno$¢ fizyczna
i umystowa osoby starszej,
wspdlne jej zamieszkiwanie
z opiekunem, uzaleznie-
nie od alkoholu lub innych

$rodkéw  psychoaktywnych .

opiekuna, trudna sytuacja
spoleczno-ekonomiczna czy
bezrobocie.

Nalezy wspomnie¢ o tym,
ze niewlasciwe przygotowa-
nie do sprawowania opieki,
poczucie przymusu i brak
alternatywy, poczucie wpad-
niecia w putapke, opieka po-
chlaniajgca caly czas opieku-

. na, ktéry nie ma mozliwosci
wytchnienia, réwniez moga

wzmagaé niewladciwe za-
chowania opiekuna wobec
osoby starszej
Jednak niezaleznie od tego,
jaka moze by¢ przyczyna wy-
stgpowania przemocy, nikt
nie ma prawa krzywdzi¢
drugiej osoby! Przemocy-nic
nie thumaczy! Jedli czytasz
ten artykut i znajdujesz po-
dobieristwo swojej sytuacji
do opisanej wyzej lub prze-
Zywasz podobne uczucia
i emocje w relacji ze swoimi
bliskimi, poszukaj pomocy!
Osoby doznajgce przemo-
cy moga otrzymac pomoc,
dzwonigc pod catodobowy
bezplatny numer 800 120
002 Ogdlnopolskiego Pogo-
towia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska Li-
nia”. W rozmowie z kon-
sultantem mozna otrzymac
informacje, ktére pomoga
rozwia¢ watpliwosci, a tak-
ze pomoc psychologiczng
i prawng. '
Autorka:
lana Lisna-Nozykowska —
konsultantka ds. przeciwdziatania
- przemocy w rodzinie ze
Stowarzyszenia ,Niebieska Linia”

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
prowadzone przez Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
na zlecenie Paistwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Telefonucaloddbowy; "8200 120002 '(bezplatny).

Telefoniczna:poradnia prawna:
pon-wit. w godz. 1721, tel.: 22 666 28 50,

E-mailowa poradnia:nieﬁieskélinia@niebiéskalinia.‘in.fo: e

4 Paradnia'Skype:.:p_o,gbioviie;niebieska-.linia
“(poniedziatki, godz. 13-15) ~ konsultacje réwniez dla oséb

§r.w godz. 18-22, tel: 800 120 002
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postugujgcych sie:jezykiem-migowym.
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Ministerstwo Zdrowia

Cykl artykutdw finansowany ze srodkéw Funduszu Rozwiazywania Probleméw Hazardowych



