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Juz sama nhie wiem,
CO Jest prawdg, a co nie?

Juz sama nie wiem, co jest prawda, a co nie? Pogubifam sie w tym wszystkim. Czasem
zastanawiam sig, czy to ze mna jest co$ nie tak? Mysle sobie: ,gdzie w tym wszystkim jest
granica?”. Prawie codziennie stysze, ze jestem zfg matka, ze nie dbam o matzenistwo, ze mam
wszystko, czego potrzeba w zyciu, i nie potrafie sie odwdzigeczyé. A ja naprawde bardzo sie
staram. Wspieram meza, doceniam, ze duzo pracuje na nasze utrzymanie. Mgz wraca do
domu i denerwuje sig, gdy jestem zmeczona i zasypiam wieczorem zamiast z nim spedzaé
czas. Kiedy tylko co$ przeocze przy dzieciach, ktéres z nich w zabawie nabije sobie guza, maz
strasznie na mnie krzyczy. Mowi, ze ,obca lepiej by sie sprawdzita”. Ciagle poréwnuje mnie
do innych kobiet, twierdzi, ze ,nie jestem prawdziwa Zona”. Juz nie wiem, co o tym my$leé?




"W .kontakcie z osobami doznajg-
cymi przemocy czgsto spotykam
si¢ z podobnymi sytuacjami jak ta
opisana wyzej. Osoby, ktore sg tak
traktowane przez kogo$ bliskiego,
moéwig o zamieszaniu i chaosie
emocjonalnym, jakie przezywajg.
Kiedy w rodzinie lub zwigzku zaczy-
na sie-dziac¢ cos, co wykracza poza
wizje naszego wymarzonego wspol-
nego zycia, np. krzyki, ublizanie, cia-
gta krytyka, przykre uwagi na temat
naszego zachowania czy wygladuy,
statle poréwnywanie nas do innych;
czujemy sie zaskoczeni, zdezorien-
towani, przestraszeni, czasem wrgcz
zszokowani. To naturalna reakcja.

Staramy sie¢ zrozumieé, -0 co cho-
dzi tej drugiej osobie, czemu sie tak
wobec nas zachowuje? Dopytujemy
.0 powody i kiedy styszymy: ,,to twoja
wina”, ,,do niczego si¢ nie nadajesz”,
~ ,,zréb co$ ze sobg”, to tym bardziej
czujemy sie zagubieni. Mimo ze in-
tuicja podpowiada nam, ze tak nie
powinno by¢, ze tak nie traktuje sig
drugiej osoby, zaczynamy szukaé
réznych sposobéw na poprawe sytu-
acji. Staramy sie rozmawiaé, czasem
wprost sprzeciwiamy si¢ takim za-
chowaniom lub prébujemy dostoso-

wac sie do oczekiwan drugiej strony.

Za wszelka ceng chcemy sprawic,
aby nie dochodzifo do napie¢, by nie
padaly w naszym kierunku przykre
stowa, zeby wrécil spokdj.

‘Szacunek, godnos¢, akceptacja, do-

cenienie, partnerstwo, wsparcie,
mitosé, bliskosé i wiez to potrzeby,
ktore dla wielu z nas sa wspodlne.

Dla ich zaspokojenia ludzie tworza

zwigzki, zaktadaja. rodziny. Chcag

»szczeSliwie i normalnie zy¢”. Kiedy
jednak dzieje sie tak, ze jedna z os6b
zaczyna realizowaé swoje potrzeby
i cele w sposob, ktory narusza prawa
drugiej osoby, sprawia jej przykros¢,
bél, cierpienie psychiczne, to zycie
tej drugiej osoby niejako ,wali sig
w gruzy”.

Zaczyna sie ona zastanawiaé, jak
ten $wiat odbudowaé, i wtedy, po-
dobnie jak Czytelniczka, podejmuje
wiele wyzwaf i stara sie im spro-
sta¢ — dom, dzieci, praca, obowigzKki.
Wrtasne potrzeby schodzg na dalszy
plan. Czasem nieswiadomie rezy-

- gnuje z nich - bo tak bardzo stara

sie spelni¢ oczekiwania partnera.
Wkiada w to mnéstwo wysitku. Kie-
dy jednak partner nadal zachowuje
sie w krzywdzacy spos6b — krzyczy
ubliza, stale krytykuje, przypisu-
je wine za wszelkie mepowodzenla
w rodzinie, wmawia rézne rzeczy,
ciggle poréwnuje do innych, moéwi
o btedach i brakach, z biegiem czasu
taka osoba popada w coraz wieksza
bezradno$¢. Czuje sie winna, gubi
sie w tym wszystkim, pyta, kto ma
racje, zaczyna traci¢ do siebie za-
ufanie.

Pojawia sie jeszcze wiekszy chaos
emocjonalny - od nadziei: ,moze
wreszcie bedzie spokojnie”, przez
lek: ,czy znowu ustysze przykre sto-
wa?”, do bezsilnosSci: ,,nie wiem, co
mam robi¢”, ,juz nie wiem, co o tym
mySle¢”. Pomatu traci sile i nabiera
przekonania, ze cokolwiek zrobi, to
i tak nic si¢ nie zmieni. Tymczasem
to osoba stosujgca przemoc jest od-
powiedzialna za swoje zachowanie,
nawet ]esh kieruje 519' dobrym1 inten-
cjami, i to ona powinna si¢ zmienic.

Przy nagromadzeniu takich emo-
cji cztowiek moze czué sie bardzo
samotnie, dlatego warto z kim§ po-
rozmawiaé. Moze to by¢ konsultant

"Ogoblnopolskiego Pogotowia dla

Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Nie-
bieska Linia”, ktéry po§wigci uwage
naszym potrzebom, pomoze w zna-
lezieniu odpowiedzi na wazne pyta-
nia, wskaze mozliwo$ci uzyskania
pomocy i wsparcia psychologiczne-
go, a takze instytucjonalno-prawne-
go w sytuacji doznawania przemocy.

- Kazdy z nas ma bowiem prawo do

godnego, bezpiecznego zycia.

Jesli doznajesz jakiejkolwiek for-
my przemocy, mozesz zacza<( sta-
wiac granice i broni¢ swoich praw.
Siegajac po pomoc, masz szansg

zatrzymacd przemoc. Nigdy niejest ™

za p6Zno na zmiany, a kazda zmia-
na zaczyna sie od pierwszego ma-
tego kroku!

Ogélnopolskie Pogotowie dia Ofiar Przemocy w Rodzinie

~NIEBIESKA LINIA”

prowadzone przez Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
+Niebieska Linia” na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

. . Telefon catodobowy: 800 120 -VQOZ",‘.(_be'zbtatﬁy) _

_ Telefoniczna poradnia prawna:

. pon.-wt. wgodz. 17-21; tel.: 22 666 28 50,
_.-é_:r.wgiodz..18~22',.tel.:'800 120002

@ NPZ

_E-.mailowa-porédnia: niebieskalinia@nie’bieékalinia.ihfo '/‘ 7

Poradnia Skype: pogotowie.niebieska.linia

_ (poniedziatki, godz. 13-15) - - konsultacje rowniezdla osob

poslugu;qcych sie Jezyklem mlgowym
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Cykl artykutéw finansowany ze srodkow Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych




