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rzemoc ekonomiczna, bo
Po niej tu mowa, wcigz jest

jednym z najmniej rozpo-
znawanych rodzajéw przemocy
w rodzinie. Czgsto padaja py-
tania: ,a co to wlasciwie jest?”,
»ak ja rozpoznal?”. Przemec
ekonomiczna wiaze sie z celo-
wym niszczeniem czyjej§ wia-
snosci, pozbawianiem Srodkéw
do zycia lub stwarzaniem wa-
runkoéw, w ktérych nie sa zaspo-
kajane niezbedne dla przezycia
potrzeby. Do najczestszych jej
form nalezg: zabieranie i/lub
. wydzielanie pieniedzy, zmusza-
nie do rezygnacji z kontroli nad
wspdlnym majgtkiem Iub do-
chodami, niefozenie na utrzy-
' manie, zmuszanie do podpisania
pelnomocnictwa, ktére umoz-
liwia tylko jednej osobie zarz-
dzanie finansami czy podpisanie
urmowy o pozyczke lub kredyt.
Inne przykiady przemocy eko-
nomicznej to sprzedawanie oso-
bistych lub wspélnych rzeczy
bez uzgodnienia, zmuszanie do
pracy bez wynagrodzenia (np.
w biznesie rodzinnym), nieza-
spokajanie podstawowych i ma-
terialnych potrzeb rodziny, za-
cigganie dtugéw i kredytéw bez
zgody wspotmatzonka, zmusza-
nie do pozyczek, uniemozliwia-

nie korzystania z pomieszczen
niezbednych do zaspokajania
potrzeb (kuchnia, fazienka). Po-
nadto przemoc ekonomiczna to
réwniez niszczenie rzeczy, wha-
manie ‘do zamknietego osobi-
stego pomieszczenia, uzywanie
rzeczy bez pozwolenia, przegla-
danie osobistych dokumentéw
oraz korespondencji, dyspono-
wanie czyja$ wlasnoscig, zmu-
szanie do sptacania dtugéw itp.

‘Trzeba zaznaczy¢, ze ze wzgledu
na to, ze dzieci sg finansowo za-
lezne od swoich opiekunéw, nie
mozna méwi¢ o bezpodredniej
przemocy ekonomicznej, a takie
zachowania jak np. brak zapew-
nienia positkéw czy nieadekwat-
ny ubiér do pory roku to formy
zaniedbania potrzeb dziecka.

Przemoc ekonomiczna dotyka
réwniez osoby starsze i niepet-
nosprawne, ktére mieszkajgc

ze swoimi dorostymi dzieémi,

zmuszane sg do oddawania swo-

ich rent lub emerytur na rzecz-

zaspokajania potrzeb innych
domownikéw. Czesto stysza
one: ,skoro mieszkasz ze mna,
to musisz odda¢ mi swoje pie-
nigdze” lub ,lepiej bedzie, gdy
ja bede mie¢ twoje pienigdze,

‘bo inaczej wydasz na glupoty”.
‘Zachowaniami przemocowymi

wobec takich os6b moga by¢ tez
okradanie, niszczenie warto$cio-
wych przedmiotéw, zmuszanie
do prac domowych oraz zmu-
szanie do podejmowania nieko-
rzystnych decyzji finansowych,
takich jak przepisywanie majat-
ku lub zacigganie kredytéw.

Czesto spotykang formg prze-
mocy ekonomicznej jest nie-
dokfadanie sie do domowego
budzetu i oczekiwanie, ze druga
strona bedzie ponosita wszelkie
koszty zwigzane z codziennym
wydatkami. Zdarza sie réwniez,
Ze osoba stosujgca przemoc wy-
tudza lub kradnie pienigdze na
alkohol, narkotyki, hazard itp.
Warto wspomnieé, ze celowe
uchylanie si¢ od placenia alimen-
6w takzZe rozpatrywane jest jako
przemoc ekonomiczna. Réwniez
ograniczanie mozliwoéci podje-
cia pracy zarobkowej lub nauki
jest charakterystycznym prze-
mocowym zachowaniem.

Skutkami przemocy ekonomicz-
nej s3 catkowita zaleznoéé fi-
nansowa od parthera, niezaspo-
kajanie podstawowych potrzeb
zyciowych, bieda, zniszczenie

poczucia whasnej godnosci i war-
todci, znalezienie sie bez érodkéw
do zycia.

Na to, ze przemoc ekonomiczna
jest wciaz trudna do rozpozna-
nia, wpltyw majg ciagle oho-
wigzujace normy i przekonania
dotyczace tego, ze mezczyzna
jest od zarabiania i zarzadzania
pieniedzmi, a kobieta od dba-
nia o ognisko domowe i bycia
gospodarng panig domu, Warto.
pamigtac, ze zachodzace zmiany
spoteczne wprowadzajg bardziej
partnerski, réwnosciowy model
rodziny: kobiety sa coraz bar-
dziej niezaleine, wspétuczestni-
€za w gromadzeniu domowego
budzetu,

Jesli masz poczucie, ze mozesz
doznawa¢ przemocy ekonomicz-
nej, nie czekaj i szukaj pomocy.
Skontaktuj sie z Ogélnopolskim
Pogotowiem dla Ofiar Przemo-
¢y w Rodzinie ,,Niebieska Linia”,
instytucjami i organizacjami

pozarzagdowymi powotanymi do .
pomaocy osobom krzywdzonym,

Autorka:

Monika Lakowska— konsultantka .
przeciwdzialania przemocy w rodzinie
ze Stowarzyszenia, Niebieska Linia”

Ogédinopolskie Pogotowie dia Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
prowadzone przez Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia”
na zlecenie Paristwowej Agengji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
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