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Mam meza i dzieci: 10-letnig corke i 8-letniego syna. Maz od kilku lat coraz czeéciej mnie
krytykuje, uwaza, ze zle gospodaruje pieniedzmi, jestem nieoszczedna oraz zle wychowuje
dzieci. Czesto krzyczy, wymachuje rekami - boje sie, ze kiedy$ w konicu mnie uderzy.
Czasami tez grozi: ,,zobaczysz, oberwiesz!”. Kiedy prébuje uspokoi¢ meza, wpada on

w jeszcze wicksza ztos¢. Karze mnie w taki sposdb, ze przestaje si¢ do mnie odzywac,

nie odpowiada na moje pytania, odwraca sie plecami, unika ze mng jakiegokolwiek
kontaktu. Ostatnio uslyszal, Ze rozmawialam z moja siostra. Potem przejrzal moj telefon
i wykasowal kontakty do bliskich mi 0s6b, na ktérych moglam polega¢ w trudnych
chwilach. Zagrozil, ze ,,jezeli tak dalej bedzie”, to zabierze mi telefon i nie bedzie dawal
zadnych pieniedzy. Bardzo si¢ przestraszylam, bo od kilku lat, za namowa meza, nie
pracuje i nie mam zadnych oszczednosci. Do tego dwa lata temu mgz przeprowadzit
rozdzielnos¢ majatkowa. Kiedy prositam, aby wyjasnil mi, dlaczego tak si¢ zachowuje,
stwierdzil, Ze jestem za glupia, Zeby zrozumiec¢. Dodal tez, ze mam go stuchag, a jesli

nie, to wyrzuci mnie z domu i postara sie, Zebym nigdy wiecej nie zobaczyla dzieci.
Czesto placze, nie wiem juz, co robi¢. Myslalam kiedys o odejéciu, ale sama sobie

nie poradze, a dzieci s3 dla mnie na]wazmeysze.



wykle przemoc koja-

rzona jest z réznymi

formami fizycznego
znecania, naruszaniem nie-
tykalnosci cielesnej, biciem
iwidocznymi $ladami, ktére
pozostajg na ciele osoby
krzywdzonej. Osoby, ktére
doswiadczaja przemocy
psychicznej lub ekonomicz-
nej, czesto przez dlugie lata
nie zdaja sobie sprawy, ze to,
co je spotyka, to przemoc.
Ten rodzaj przemocy ma
zakamuflowane oblicze, bo

nie pozostawia widocznych - -

Sladéw. Osoby, ktdre jej
do$wiadczaja, cierpia nie
mniej niz osoby doswiad-
czajace przemocy fizycznej,
poniewaz §lady i szkody psy-
chiczne mogg réwniez by¢
odczuwane latami.

W przytoczonej wypo-
wiedzi osoby krzywdzonej
'mozna odnalez¢ zachowa- -~
nia $wiadczace o stosowaniu
przemocy ekonomicznej

- np. grozenie wyrzuceniem.

z domu i ograniczeniem
dostepu do funduszy czy
zabieranie rzeczy, oraz
przemocy psychicznej —

np. obrazanie, krytykowa-
nie, grozenie, ograniczanie
prawa do kontaktéw z inny-

-mi, szczegblnie z osobami.

bliskimi, ktére moga by¢ dla
niej wsparciem.

Przemoc wykorzystuje
nierédwnowage sif, m.in.
psychiczna, fizyczng, eko-
nomiczng. Osoba stosujaca
przemoc chce wplywac.
na zachowania i dzialania
osobykrzywdzonej, a tym
samym ogranicza jej pra-
wo do godnosci, wolnosci,
szacunku i decydowania .
o sobie. Celem osoby stosu-
jacej przemoc psychiczng ~
i finansowa jest calkowite
uzaleinienie od siebie osoby
krzywdzonej.

Jednym z narzedzi prze-
mocy psychicznej jest
krytyka, czesto dotyka ona
waznych obszaréw dziatan
i warto$ci osoby krzywdzo-
nej, np. prowadzenia domu
i wychowywania dzieci
- tak jak w przytoczonej

" wypowiedzi. Innym na-

rzedziem przemocy psy-
chicznej sg grozby réznego

- rodzaju: uszkodzenia ciata,

pozbawienia §rodkéw do

zycia, pozbawienia kontak-

téw z dzie¢mi, wyrzuce-
nia z domu. Takie grozby
zagrazaja bezpieczenstwu

fizycznemu, psychicznemu,

ekonomicznemu, nic wiec
dziwnego, ze wywoluja lek
osoby krzywdzonej, ktéra
czuje si¢ bezradna i zaczyna
si¢ zastanawia¢ ,,a moze to
ze mna jest cos nie tak?”,
Osoby stosujgce prze-
moc psychiczng postuguja
sie tez manipulacjami,
ktére prowadza do za-
mieszania i dezorientacji,
np. odmawiajg kontaktu,
nie odpowiadajg na pyta-
nia, odwracajg sie pleca-

~ mi, majg obrazong mine

(bierna agresja), wyrazaja
zto$¢ w sposéb agresyw-
ny — podniesionym tonem,

- z atakujgcymi komunika-

tami. Manipulacjg jest tez
namawianie, zeby osoba
krzywdzona przestata pra-
cowac, a potem-grozenie,
ze jesli nie podporzadkuje
si¢ ona tym wymaganiom,
jéj utrzymanie przestanie
by¢ finansowane.

Skutkami doznawania
przemocy psychicznej
i ekonomicznej s3 m.in.
zniszczone poczucie war-
tosci i godnodci, ostabienie
zdolnosci stawiania oporu
i podejmowania dzialan, od-
czuwanie stalego leku oraz
niepewnosci, wyczerpanie
i utrata nadziei. Zeby wyjsc
z sytuacji przemocy, po-
trzebne jest uswiadomienie
sobie, ze sie jej doswiadcza.
Warto powiedzied wtedy
»stop” - ,,mam prawo do
godnego Zycia, szacunku,
spokoju”. Przemoc sama
z siebie nie ustanie, potrzeb-
na jest pomoc z zewnatrz.
Warto zwrdcic sie do przed-
stawicieli stuzb i specjalistow
zobowigzanych do poma-
gania osobom doznajacym
przemocy, np. do Pogotowia
»Niebieska Linia”, najbliz-
szego osrodka pomocy spo-
lecznej lub dzielnicowego.
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ds. przeciwdziatania

~ przemocy w rodzinie ze
Stowarzyszenia ,Niebieska Linia”

Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
prowadzone przez Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
na zlecenie Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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