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Nie wiem, co robié. Ostatnio dostatam telefon ze szkoly, ze méj syn zneca sie nad kolegami
i kolezankami, i jesli nic sie nie zmieni, wykresla go z listy uczniéw. Co sig stato z tym
dzieckiem? Nic nie wiemy o naszym synu... Staf sie opryskliwy, wulgarny, grozi nawet, ze
zrobi nam co$ ztego. Nie szanuje ani mnie, ani swojego ojca. Nie wiem, co to dalej bedzie...
Tyle trudu wiozyliémy w jego wychowanie, a teraz boimy sie, ze zrobi nam krzywde.
Podobna sytuacje mieli nasi sasiedzi. Starali sie wychowa¢ swojego syna na porzadnego
czlowieka, a teraz ma on sprawe w sadzie za znecanie sie nad zona i wtasnymi dzie¢mi.

Kazdemu rodzicowi zale- prawiejedynym ,zawodem”,  pomocy ktérych wychowali  spokajania swoich potrzeb,
7y na dobrym wychowaniu  wktérymnietrzebawykaza¢  nas nasirodzice. nie zwazajgc na potrzeby
swojego potomstwa. Pro-  sig kwalifikacjami. JestesSmy innych. Jest to dominacja

blem jest taki, ze rodziciel-  zdani na siebie, a najczgsciej  Przemoc jest specyficznym  silniejszego nad slabszym,
stwo jest (w pewnym sensie) ~ powtarzamy schematy. przy i niszczacym sposobem za-  co powoduje uczenie sig




zniewolenia ludzi w pod-
stawowym systemie spo-
tecznym, jakim jest rodzina.
W procesie rozwoju i stawa-
nia si¢ dorostym czlowie-

kiem poznajemy rézne me-

tody wplywania na innych
ludzi, aby zaspokoi¢ swoje
potrzeby, a takze zachcian-
ki. Niektore z tych metod sg
szczegblnie niebezpieczne,
albowiem stajg sie funda-
mentem zjawiska przemocy
domowej. Sg to: wymusza-
nie, szantazowanie, oszuki-
wanie, grozenie, wywolywa-
nie strachu i leku, karanie,
zawstydzanie, obwinianie,
nadmierne krytykowanie,
zamach na poczucie war-
tosci, stwarzanie sytuacji
niepewnosci, odmawianie
opieki i milosci, ponizanie,
izolowanie, krzyczenie, lek-
cewazenie, wysmiewanie...
Takie zachowania i postawy
moCNnoO Sprzyjaja przemocy
wobec innych.

Nikt nie rodzi sie sprawca
przemocy! W wyniku rozma-
itych doswiadczen niestety
uczymy sie naczelnej zasady
przemocy: silniejszy ma ra-
¢je i ma prawo postawié na
swoim! Wychowujgc wtasne
dzieci, czesto bez zlych in-
tencji, stosujemy wyzej wy-
mienione sposoby i mamy

nadziejg, ze nasze oczeki-
wania oraz rozkazy zosta-
ng spelnione. Ale do czasu.
Przychodzi taki moment,
w ktérym dzieci dorastajg
i zaczynajg zachowywact sie
tak samo w stosunku do in-
nych, wobec ktérych majg
przewage. A nieraz tez wo-
bec tych, ktérzy je wycho-
wywali. Kiedy idq w $wiat,
wtedy te metody stajg sie
dominujace, zwlaszcza
w sytuacjach, gdy czego$
bardzo pragng i uwazaja, ze
to im daje prawo do podpo-
rzgdkowania sobie innych,
zwlaszcza najblizszych.

Budowanie bliskich rela-
cji z innymi jest trudnym
zadaniem dla kazdego.
A przeciez jest to podsta-
wa kazdego zwigzku. Cze-
sto trzeba rezygnowad,
negocjowaé, oddaé troche
pola — bowiem konflikty
miedzyludzkie sg natural-
ng czeScig naszego zycia
codziennego. Gdy przemoc
jest dominujgcym sposo-
bem wywierania wplywu
na innych, te wyzej wymie-
nione, konstruktywne za-
chowania sg nieosiggalne.

Aby  zapobiegaé wycho-
waniu sprawcy przemocy,
dziecko powinno byé wy-

posazone w zachowania
oparte na wzajemnym sza-
cunku, w szczegdlnodci
w stosunku do stabszych od
nich. Je$li matka — bedaca
najblizszg osobg dziecka -
nie szanuje siebie i swoich
potrzeb, to jak to dziecko
ma si¢ uczyé liczenia sie
z innymi? Jesli ojciec wy-
pelnia swojg role, uzywajac
wylacznie rozkazéw i na-
kazdéw, oraz stosuje kary
jako sposéb wplywania
(czgsto w dobrej wierze), to
w jaki spos6éb dziecko ma
si¢ uczyC tego, ze inni tez
majg prawo mieé swoje zda-
nie i ze nalezy je uszano-
wal. Zamiast wymuszania
trzeba rozmawiaé, wymie-
nia¢ poglady, akceptowaé
réznice i negocjowaé sta-
nowiska, aby uwzglednione
zostaly interesy obu stron.

Przyjrzyj sie teraz swojej re-
lacjizdzieckiem:czy rozma-
wiacie ze soba, czy wykazu-
jesz zainteresowanie jego
sprawami, czy traktujesz je
powaznie, czy jego glos jest
uwzgledniony tam, gdzie
to nie narusza jego bezpie-
czenstwa? Czy uwazasz, ze
pomimo iz jest mate, ma
podobne prawa jak ty i czy
sg one respektowane? Czy
traktujesz je z szacunkiem?

Czy uczestniczy w waznych
sprawach zycia rodzinnego,
czy raczej jest tylko wyko-
nawca polecen?

Rodzicu, twéj udziat w pro-
cesie stawania sie przez
twoje dziecko dobrym, do-
rostym czlowiekiem jest
olbrzymi, wigc warto sie
zatrzymac¢ 1 sprawdzié, co
mu przekazujesz nie tylko
mowa, lecz takze postawg
i zachowaniem. Moze nie
jest jeszcze za p6zno...

Je$li w swoim rodziciel-
stwie rozpoznajesz brak
pozadanych zachowan lub
obecno$¢ tych niepozada-
nych, potrzebujesz pomocy
z zewnatrz. W stawaniu sie
dorostymi dzieci potrzebu-
ja pomocy i sojusznikéw.
Rodzice réwniez, tym bar-
dziej, ze zamiast wsparcia
i fachowej pomocy otaczajg
ich czgsto ,,doradcy” maja-
cy podobne doswiadczenia.
To powoduje, ze kontynu-
ujg stosowanie wzorcow
przemocowych.,
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~ Prezes Stowarzyszenia
na Rzecz Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie
«Niebieska Linia”

Ogoinopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia”
prowadzone przez Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
na zlecenie Parstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Telefon catédobowy:.SOO' 120 002 (bezptatny)

‘Teleféniczna: poradniaprawna:
- pon-wt. w godz. 17-21, tel.: 22 666 28 50,
| Sr.wgodz. 18-22, tel.: 800120002

Ministerstwo Zdrowia

E-mailowa paradnia: niebieskalinia@niebieskalinia.info

_ Poradnia Skype: pogotowie.niebieskadinia
- (poniedziatki, godz. 13-15) - konsultacje réwniezdlaoséb
postugujacych sie jezykiem migowym.

Cykl artykutéw finansowany ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
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