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Od jakiego$ czasu zaczetam zastanawia¢ sie, czy to, co sig dzieje w moim domu,
jest normalne. Moj partner zrobit sig jaki$ nerwowy, coraz czesciej pojawiaja
sie ktdtnie, nawet o najmniejsze drobiazgi: jakis przedmiot odfozony w inne
miejsce, brak czego$ w lodéwce, zbyt gtosno dziatajacy telewizor. Pawet szuka
teraz pracy, poprzednia stracit przez pandemie. Raz, gdy zapomniatam wstawi¢
pranie na czas, a on potrzebowat koszuli na rozmowe kwalifikacyjng, rozpetata
sie straszna awantura. Ustyszatam, ze jestem kretynka, padto wiele przeklenstw
z jego ust. Wiem, ze to moja wina, bo przeciez méwit mi o tym praniu, ale po
prostu w nattoku spraw zapomniatam. Nie chciat stucha¢ moich przeprosin
i wyjasnien. Podobne sytuacje zdarzaja sig od roku. Niby w kazdej rodzinie sa
kiotnie, inni tez tak maja, ale co$ nie daje mi spokoju... Chyba co$ jest nie tak?
Zaczefam sie nawet troche baé mojego partnera.
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To naturalne, ze opisana
sytuacja budzi watpliwosci
Czytelniczki, ktéra czuje sie
przestraszona, zaskoczona.
Prébuje rozmawiaé¢ i wyja-
$niaé. By¢ moze czg$€ z nas
mysli podobnie jak ona:
,brzeciez kidtnie sie zdarza-
jg, inni pewnie tez tak majg”.
Niezaleznie jednak od tego,
warto zaufa¢ swojej intuicji
i przyjrzec sic obawom, jakie
nam towarzyszg.

W zwigzku moga pojawiac
sie roznice zdan, inne po-
mysty c¢zy .napiecia spo-
wodowane  spietrzeniem
obowigzkdw, ale warto by¢
czujnym na sytuacje, w kié-
rych jedna osoba z powodu
przezywanych trudnosci za-
czyna naruszac prawa i gra-
nice drugiej osoby, w ten
sposob ja ranigc. Pojawi sie
bowiem ryzyko, ze narasta-
jace napiecie i agresywne
reakcje tej osoby przerodzg
sie w przemoc.

Do Pogotowia ,Niebieska
Linia” czesto zglaszajg sie
osoby, ktére pytaja o to,
czy to, co sie dzieje u nich
w domu, to juz przemoc,
czy jeszcze nie? Zjawisko
przemocy charakteryzuje
sie pewnymi wiadciwoscia-
mi, ktérym warto sig¢ przyj-

. snosci,

rze¢, szukajac odpowiedzi
na to pytanie.

Przemoc jest intencjonalna,
oznacza to, ze osoba, ktéra

jq stosuje, robi to po co§,

chce co§ waznego przez
to uzyskaé. Za intencjami
stojg zwyczajne ludzkie
potrzeby -~ np. potrzeba
zainteresowania, szacun-
ku, wsparcia, docenienia,

wplywu itp.

Przemoc narusza prawa
badz dobra osobiste — od
tego, jakie prawa zostang
naruszone, zalezy, o ja-
kim rodzaju przemocy jest
mowa, np. przemoc fizycz-
na narusza prawo do niety-
kalno$ci, psychiczna - pra-
wo do godnosci i szacunku,
ekonomiczna — prawo wia-
charakteryzuje sie
tez niszczeniem bgdz ogra-
niczaniem dostepu do débr
materialnych,
przemoc seksualna narusza
prawo do intymnos$ci, nie-
tykalnosci.

Kazdy rodzaj przemocy po-
woduje cierpienie i szkody,
zar6éwno te widoczne goltym
okiem, np. §lady na ciele,
zniszczone przedmioty, ale
tez te niewidoczne od razu,
jak:  dlugotrwaly stres,

natomiast .

wstyd, zycie w cigglym
leku, nieprzewidywalno$ci
i bezsilnosci, depresja.

Przemoc opiera si¢ na nie-
réwnowadze sit — osoba,
ktéra ja stosuje, jest sil-
niejsza, ma przewage np.
fizycznag, psychiczna, eko-
nomiczna. Tym samym oso-
ba krzywdzona nie moze
sie obroni¢, z biegiem czasu
stabnie, ma coraz mniej-
sze mozliwo$ci chronienia
wiasnych granic. Kiedy
przemoc eskaluje, osoba ta
moze nabra¢ przekonania,
ze cokolwiek zrobi, to i tak
nic si¢ nie zmieni.

Nieréwnowaga sit pozwala
odrézni¢ przemoc od agre-
sywnej kiétni. W kidtni tez
mamy swoje intencje, tez

. naruszamy prawa osobiste

i powodujemy przykrosci
i szkody, ale sily obu stron
sg wyréwnane. Obie strony
z réwng mocg mogg dziatac
na rzecz zaspokojenia swo-
ich potrzeb, celéw i bronic
swoich intereséw. Opisana
wczesniej sytuacja jest waz-
nym sygnalem, ze dzieje sie
co§ niepokojacego. Part-
ner Czytelniczki czut silng
ztosé, zareagowal krzy-
kiem i przeklefistwami.
Ublizajac jej, naruszyl jej

prawo do godno$ci, szacun-
ku. Mimo podjetych préb
przeprosin i wyjasniei nie
pohamowal swojej reakeji.
Niewatpliwie byta to dla
niej bardzo przykra, streso-
wa sytuacja. Naturalne jest
tez, ze sie przestraszyta.

Nawet jesli komu$. zdarzy
sie popelni¢ blad, to nikt
nie ma prawa go tak po-
traktowaé, a za przemoco-
we zachowanie odpowie-
dzialna jest osoba, ktéra sie
go dopuszcza. Jesli w two-
im zwigzku zdarzajg sig
podobne sytuacje, to jest
to dobry moment, zeby
z kim$ o tym porozmawiac.
Np. z konsultantem Ogdl-
nopolskiego Pogotowia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”, ktéry
pomoze rozwia¢ watpli-
wosci 1 wskaze mozliwosci
uzyskania pomocy. Jesli za-
tem masz pytania, czujesz,
Ze cos jest nie tak w twoich
bliskich relacjach, zaufaj
sobie i skorzystaj ze wspar-
cia. Moze to by¢ dobry krok
w kierunku poprawy Twojej
sytuacji.

Autorka:

Ewa Podgdrska — konsultantka ds.
pizeciwdziatania przemocy w rodzinie
Zze Stowarzyszenia ,Niebieska Linia”

Ogdinopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
prowadzone przez Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
na zlecenie Paristwowej Agencji Rozwiagzywania Problemoéw Alkoholowych

Telefon catodobowy: 800 120 002 (bezptatny)

Telefoniczna poradnia prawna:
pon.-wt. wgodz. 17-21, tel: 22 666 28 50,
sr.w godz. 18-22, tel.: 800120002

- E-mailowa poradnia: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Paradnia Skype: pogotowie:niebieska.linia
{poniedziatki, godz. 13-15) — konsultacje réwniez dla oséb
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