stowarzyszenie

mﬁhieska

Nie wiem, czy nie przesadzam, ale niepokoi mnie sytuacja w matzenstwie mojego syna.
Ozenit sie on pigc lat temu, ma 3-letniego synka. Kilkakrotnie zauwazytam, ze gdy syn
jest u mnie i odbiera telefon od zony, jest jakis spiety i nerwowy. Nie jestem pewna,

ale w trakcie tych rozmow styszatam podniesiony gtos synowej, uzywata ona tez wielu
wulgaryzméw. Nie moge przestaé o tym mysie¢. Tyle sig styszy o przemocy w rodzinach,
ale przeciez to kobiety sa na nig narazone, bo sa stabsze. Gzy to mozliwe, e u syna jest
odwrotnie i to on doznaje przemocy? To jest silny mezczyzna, w pracy bardzo dobrze
sobie radzi. Czy to ja go zle wychowatam, nie przygotowatam odpowmdmo do zycia?

Jestem bezradna, a chciatabym jako$ pomac.

| Jatpliwosci Czytel-
! [ niczki sg do$¢ po-
¥ ¥ wszechne. Wpraw-
dzie wiedza na temat
przemocy w rodzinie jest
w  spoleczenstwie coraz

wieksza, jednak nadal moc-

no zakorzeniony jest stereo-
typ mezczyzny jako tego,
ktéryjest silny i zawsze sobie
radzi. Kolejnym mitem jest
roéwniez to, ze przemoc do-
tyczy tylko kobiet, bo prze-
ciez sg stabsze od mezczyzn.

Rzeczywiscie  najczesciej
sg one fizycznie stabsze, ale

‘przemoc moze opierac si¢ na

innej niz fizyczna przewa-
dze jednej osoby nad druga.
Zatem tak, mezczyzna moze
doznawac przemocy ze stro-

ny Kobiety, gdy ona — wy-
korzystujac swoja przewage
np. psychiczng - narusza
jego-godnos¢, dobra osobiste
i w ten sposéb go krzywdzi.
Do takich zachowan naleza
kiétnie, wyzwiska czy wy-



rzuty, np. ,Co z niego za fa-
cet, skoro nie potrafi odpo-
wiednio zarobi¢, sprzeciwi¢
sie szefowi, za malo dba..”.
Wielu mezczyznom trud-
no sobie z tym poradzi¢, bo
przeciez moze moglby byc
odwazniejszy w rozmowie
z szefem, mogtby podjac
jeszcze jedng prace...

Osoby doznajace przemo-
cy czesto wstydza sie ten fakt
ujawnic, poniewaz czujg sie.
wspolwinne sytuacji, maja
poczucie winy wobec samych
siebie, zZe nie potrafia sobie
poradzi¢- Mezczyznom -
. wobec wspomnianych wyzej
mitéw i stereotypéw - moze
by< jeszcze trudniej. Czesto
boja sie, Ze nikt im nie uwie-
_ rzy, bo jak to mozliwe, by,
bedac mezczyzng, nie méc
sobie poradzi¢ z kobiets.
Zatem bardzo wazne, zeby
ktos uwierzy? i potraktowat
powaznie te sprawe.

- Czytelniczka - jako $wia-
dek przemocy i jednoczeénie
matka - jest w szczegélnej
sytuacji. Obserwuje niepoko-
jace sygnaly, ze co$ niedobre-
go sie dzieje z jej dzieckiem,

ale to dziecko jest dorostym
mezczyzng, majgcym Swo-
je zycie. Niemozliwe wiec,
by go bronita tak, jak wtedy,
gdy byt malym chiopcem,

by wkroczyla jako obronca

w jego zwigzek. Jednocze-
$nie jako matka szuka w so-
bie przyczyn jego aktualnych
klopotéw, a przeciez, jak
wiekszo$¢ matek, wychowata
syna najlepiej, jak umiata.

W jaki sposéb Czytelnicz-
ka moze poméc swojemu
dorostemu  dziecku? Dla
osoby krzywdzonej niezwy-
kle wazna jest swiadomos¢,
Ze nie jest ze swym proble-
mem sama, ze jest ktos, kto
rozumie, akceptuje i wspie-
ra. To daje nadzieje w mo-
mencie, gdy czlowiekowi
doznajacemu przemocy
wydaje sie, Ze nie ma wyj-
§cia z sytuacji. Zatem skoro
Czytelniczka wie, Ze to, co
si¢ dzieje w malzenistwie
syna, moze by¢ przemo-
cg, warto, by zaczela z nim
o tym rozmawial. Warto,

by uslyszal on, ze takie sy-,

tuacje sie zdarzaja, ze prze-
moc moze dotkng¢ kazdego

bez wzgledu na ple¢. Wazne
jest réwniez zapewnienie, ze
nie uwaza ona syna za sta-
bego mezczyzne, poniewaz
kazdy moze trafi¢ w zyciu
na kogo$, kto buduje relacje
W sposéb przemocowy.
Czytelniczka moglaby za-
pytaé: ,Ale jak to? Tak po

prostu by¢ przy nim, tylko-

rozmawiac¢? Trzeba przeciez
co$ zrobic¢!”. Tak, by wyjs¢
z przemocy, trzeba pod-
ja¢ dzialania, ale by nabrac
sity do dzialania, potrzebne
jest wsparcie innych osob.
Woéwczas przychodzi czas
na kolejne kroki.

-Przemoc ma to do siebie,
ze sama nie ustanie, a jesli
nie zostanie zatrzymana, be-
dzie sie nasilala. To moze by¢
dla Czytelniczki jeden z waz-
nych argumentow, by poroz-
mawiad z synem, uzmystowié
mu, Ze to, czego doswiadcza,
to przemoc, ze nikt nie ma
prawa tak sie wobec niego
zachowywacé oraz ze s3 spo-
soby, zeby z przemocy wyjs¢
i godnie zy¢.

Czytelniczka  chcialaby
pomdc synowi, jednak czu-

je sie bezradna, nie wie, jak
to zrobi¢. Warto, by w tej
sytuacji skontaktowala sie
z Ogoblnopolskim Pogoto-
wiem dla Ofiar Przemo-
cy w Rodzinie ,Niebieska
Linia”. Pogotowie stuzy
pomoca nie tylko osobom
doznajgcym przemocy,
ale réwniez jej $wiadkom.
Codziennie przez calg
dobe konsultanci infoli-
nii udzielajg wsparcia psy-
chologicznego, informacji
o instytucjach, w ktérych
lokalnie mozna uzyskac po-
moc w sytuacji przemocy,
a takze o przepisach pra-
wa 1 pomocnych procedu-
rach. Tymi informacjami
Czytelniczka bedzie mogta
podzieli¢ sie z synem. Im
szybciej $wiadek przemocy:
znajdzie wsparcie i infor-
macje, tym szybciej moze
pomdc osobie krzywdzonej
i tym samym szybciej za-
trzymac przemoc. ,
Autorka:

Matgorzata Wincenciak —
konsultantka ds. przeciwdziatania

" przemocy w rodzinie ze
Stowarzyszenia ,Niebieska Linia”

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemdcy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
prowadzone przez Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
na zlecenie Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Telefon catodobowy: 800 120 002 (bezptatny)

Telefoniczna poradnia prawna:
pon.-wt. w godz. 17-21, tel.:
Sr.w godz. 18-22, tel.: 800 120 002

22666 28 50,

‘E-mailowa poradnia: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Poradnia Skype: pogotowie.niebieska.linia
(poniedziatki, godz. 13-15) - konsultacje réwniez dla oséb
postugujacych sie jezykiem migowym. :
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Ministerstwo Zdrowia

CGykl artykutéw finansowany ze $rodkéw Funduszu Rozwiagzywania Probleméw Hazardowych



