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- Przemoc sama sie nie zatrzyma
~Mnie problem przemocy witasciwie nie dotyczy. Tylko czasami ptacze,
‘ zastanawiam sie, co robie zle, i co moge zrobi¢, zeby moéj maz nie byt taki
l nerwowy - chciatabym, aby byto w naszym matzenstwie lepiej, tak jak
na poczatku, kiedy maz byt mity i uprzejmy. A teraz zdarza mi si¢ mysle¢,
ze jestem bezwartos$ciowa i do niczego sie nie nadaje. Moze stusznie méj maz
tak sie na mnie zfos$ci i méwi, ze bez niego nic nie znacze? Przeciez czasami
zrobie cos$, co jemu sie nie podoba - i to chyba jest normalne, ze wtedy sie
ztosci? Ale nie dzieje sie tak zawsze, bo to jest dobry cztowiek. Pracuje, bawi
sie z dzieémi, czasami méwi mi mite rzeczy. | juz sama nie wiem, moze ja
faktycznie wymyslam? Moze tak powinno byé w matzenstwie? Bardzo mi na
nim zalezy, tylko nie wiem, dlaczego coraz gorzej o sobie mysle i jest mi zle”.

Przemoc jest zjawiskiem,
ktore nie dzieje sie z dnia
na dzien. Jest niczym
kropla drazaca skate.
Przemoc nie pojawia

sie podczas pierwszego
spotkania z nowym
partnerem, a czasami
nawet nie podczas
pierwszego roku trwania
zwiazku. Bo jesli podczas
pierwszego spotkania

dana osoba usltyszataby

np. ,,beze mnie sobie

nie poradzisz”, ,,nic nie
znaczysz”, ,lecz sie”, to czy
umoéwitaby sie na kolejne?
Nie poznatam nikogo, kto
twierdzaco odpowiedziatby
na to pytanie. Jesli nie
weszlibySmy w taki
zwiazek wtedy, to dlaczego,
kiedy tego rodzaju lub
gorsze slowa styszymy,

tak trudno odejs¢ lub
siegna¢ po pomoc?

Dzieje sie tak, poniewaz
osoby krzywdzone ulegajg
jednemu z najmocniej
dziatajacych mechanizméw
przemocy, jakim jest

tzw. pranie mézgu.

Najczesciej uzywane
metody prania mézgu

to izolacja, ponizanie,
monopolizacja/skupianie

uwagi na osobie, ktéra
krzywdzi, grozby oraz
sporadyczne okazywanie
poblazliwosci, czyli bycie
milym od czasu do czasu.
Zazwyczaj zaczyna sie
niewinnie - od izolacji.

I nie chodzi o dostowne
wigzienie danej osoby.
Chodezi o izolacje, ktora
polega na stopniowym
odcinaniu od bliskich

W sposob, ktory czesto

nie wzbudza podejrzen.
Kiedy osoba krzywdzona
chce spotkaé sie z rodzina,
styszy: ,,nie wychodz,
razem spedzimy przyjemnie
wieczor”, kiedy chce sig
zobaczy¢ ze znajomymi,
styszy: ,oni sg dziwni

— zostan ze mna, lubie

z toba spedzac czas”. I tak
zachecana, sama zaczyna
odmawiac spotkan.

W miedzyczasie pojawia
sie ponizanie — na
poczatku réwniez w mato
oczywistej formie - czesto
w formie zartéw, np. ,,0j, ty
gluptasie”, ,nie wiem, jak
mozna sie pomyli¢! To bylo
takie proste”, z czasem sg
to mocniejsze stwierdzenia.
Osoba stosujgca przemoc
coraz czesciej wyraza

swoje ,,niezadowolenie”,
kiedy osoba krzywdzona
zrobi co$, co nie jest po
jej mysli — dlatego ofiara
przed podjeciem decyzji
skupia uwage na sprawcy
i prébuje przewidzied
jego reakcje, aby uniknaé
wybuchu”. Czasami
mowi o tym, zZe to, co si¢
dzieje, jest krzywdzace —
wowczas styszy grozby,
np. ,wymyslasz! Zamkne
cie w wariatkowie”,
»Zachowuje sie tak, bo do
niczego sie nie nadajesz!
Odbiore ci dzieci”.

A od czasu do czasu
osoba stosujgca przemoc
bywa mila, co sprawia,

ze osoba krzywdzona ma
poczucie chaosu - raz

jest spokojnie, a innym
razem dramatycznie.
Przestaje sobie ufa¢, juz
sama nie wie, czy to, co
sie dzieje, jest ,,normalne”,
jednak nie ma z kim tego -
zweryfikowaé — w koncu
odmawiatla spotkan

z bliskimi, wiec stala sie
samotna i ma poczucie, ze
jesli szukala wymowek,
aby sie z nimi nie
spotykac, to teraz nie
wypada prosi¢ o pomoc.

Doswiadcza wstydu

i czuje sie coraz bardziej
zagubiona. Nie moze
uwierzy¢, ze osoba, ktéra
na poczatku byta uprzejma,
mita i pomocna — a teraz
ledwie taka bywa — moze
tak krzywdzi¢. Dlatego
odktada moment szukania
pomocy, czesto ttumaczac
przemocowe zachowania
partnera. A im pdzniej to
robi, tym bardziej osoba
stosujaca przemoc czuje
sie pewniejsza w swoich
zachowaniach i bezkarna.
Tym samym przemoc
eskaluje. Bardzo wazne
jest, aby jak najszybciej
szukac pomocy. Nawet
jesli mamy watpliwosci,

to lepiej je rozwiac i omowic
sytuacje ze specjalista, niz
czekaé. W takiej sytuacji
warto skontaktowaé

sie np. z Pogotowiem
,INiebieska Linia”,
najblizszym O$rodkiem
Pomocy Spotecznej lub
dzielnicowym. Bez tego
przemoc trudno zatrzymac.
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Agnieszka Wolariczyk — konsultantka
ds. przeciwdziatania

przemocy w rodzinje ze
Stowarzyszenia ,Niebieska Linia”

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
prowadzone przez Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
na zlecenie Pannstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Telefon catodobowy: 800 120 002 (bezptatny)

Telefoniczna poradnia prawna:
pon.-wt. w godz. 17-21, tel.: 22 666 28 50,
$r.w godz. 18-22, tel.: 800 120 002
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NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

E-mailowa poradnia: niebieskalinia@niebieskalinia.info
Poradnia Skype: pogotowie.niebieska.linia

(poniedziatki, godz. 13-15) — konsultacje rowniez dla oséb
postugujacych sie jezykiem migowym.
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Cykl artykutow finansowany ze $rodkéw Funduszu Rozwiazywania Probleméw Hazardowych



